
Meditiamo assieme  

Non possiamo lasciar passare il tempo di Quaresima senza ricavarne i frutti 

di santità che il Signore e la Chiesa si aspettano da noi. Dobbiamo 

rispondere generosamente all’invito del Padre, imitando Cristo nella sua 

umiltà, nella pazienza, nello spirito di sacrificio e nella sua unione con Lui. 

Solo così potremo raggiungere anche noi la vittoria sul male! 

 

BREVE MOMENTO DI SILENZIO 
 

Preghiamo insieme: 
Signore Gesù, il diavolo ti ha proposto ricchezza, 

potere e fama in cambio della tua libertà, 

ma tu hai risposto con forza “NO”. 

Anche noi siamo attratti dalle cose: ne vorremmo tante, sempre di più, 

vorremmo soldi, vorremmo essere ricchi… 

Aiutaci a non mettere i soldi e la ricchezza al primo posto nella nostra vita! 

Anche a noi piace sentirci importanti, accorgerci che gli altri ci ascoltano, 

fanno quello che diciamo, ci seguono sia nel bene che nel male… 

aiutaci a non approfittare di chi ci stima e si fida di noi! 

Anche noi vorremmo essere famosi, avere successo e fama… 

Aiutaci a dare più importanza all’essere che all’apparire! 

Donaci Gesù la forza della vera libertà, 

donaci di essere liberi dalla ricchezza, dal potere e dal successo, 

liberi per cercare ciò che veramente vale: 

liberi con te, per te, come te. Amen! 
 

Padre nostro… 

 
 

Impegno della Settimana: 
In questa prima settimana di quaresima,  

ci impegniamo ad usando il nostro Calendario di Quaresima, “Fatti Avanti”, 

leggendo ogni giorno le parole che ci consegna e pregando con il Qrcode. 
 

 

Mamma: Che Dio ci doni il coraggio necessario per lasciarci guidare da 

Cristo. 
 

Papà: Che egli ci doni la gioia di ringraziare sempre per la nostra Chiesa e 

la nostra Parrocchia. 

 

Mamma: Che Egli ci benedica e ci custodisca nel Suo Amore, nel nome del 

Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen! 

Parrocchia  
“Ss. Ermacora e Fortunato” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

L’Olio di Fortezza 
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QUARESIMA 

TEMPO DI CONVERSIONE E RISCOPERTA DEL BATTESIMO 
 

La Quaresima è il periodo di quaranta giorni che inizia con il Mercoledì 

delle Ceneri e che prepara alla celebrazione della Pasqua.  

Ma il suo significato Cristiano è molto più ampio e bisogna riscoprirne il suo 

fondamento. Tutte le pratiche cristiane e i loro riti in Quaresima, sarebbero privi 

di pieno significato se non venissero radicate nella loro fonte: la Pasqua. La 

Quaresima, infatti, nasce proprio dalla presa di coscienza del significato 

della Pasqua nella vita cristiana attraverso il dono del battesimo. 

Durante la Quaresima, infatti, i catecumeni si preparavano spiritualmente al 

grande evento del loro battesimo celebrato la notte di Pasqua, per il profondo 

legame tra la risurrezione di Cristo e il battesimo cristiano.  

La Quaresima è diviene così una sorta di catecumenato per “riaffermare 

che Cristo è il Signore della nostra vita” superando “egoismo, istinto di 

dominio, idolatria dei beni”. Lo scrive il Papa Benedetto XVI nel Messaggio 

per la Quaresima del 2011. Scriveva il Papa: “Privo della luce della fede 

l’universo intero finisce rinchiuso dentro un sepolcro senza futuro, senza 

speranza. Un nesso particolare lega il Battesimo alla Quaresima; da sempre, 

infatti, la Chiesa associa la Veglia Pasquale alla celebrazione del Battesimo” 

in cui “l’uomo muore al peccato, è fatto partecipe della vita nuova in Cristo 

Risorto”. 

In questo senso, la Quaresima “ci offre un percorso analogo al catecumenato” 

e “ci guida ad un incontro particolarmente intenso con il Signore”. Nelle cinque 

domeniche di questo tempo liturgico, il cristiano è invitato a prendere coscienza 

“della propria fragilità” e “a ricordare come la fede cristiana implichi una lotta 

‘contro i dominatori di questo mondo tenebroso’, nel quale il diavolo è all’opera 

e non si stanca, neppure oggi, di tentare l’uomo! 

 

Segno Battesimale della Settimana: 
l’unzione con l’Olio 

 

Nel Battesimo il Sacerdote ci unge con l’Olio dei Catecumeni, segno di 
fortezza, per aiutarci a vincere tutte le tentazioni, soprattutto quella di 
dimenticarci che Dio è nostro Padre! 
 

 

Poniamo sulla finestra della nostra casa un lumino acceso,  

per testimoniare a tutti quelli che passano per la nostra parrocchia che 

nella nostra casa ci stiamo preparando alla Pasqua! 
 

Preghiera 
 

Tutti: Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen! 
 

Papà: Prima di metterci in ascolto della Parola di Dio, purifichiamo il nostro 

cuore domandando perdono per i nostri peccati. 
 

Figlio: Signore, condotto dallo Spirito nel deserto per vincere il peccato e la 

morte degli uomini, abbi pietà di noi 
 

T: Signore, pietà! 
 

Figlio: Cristo, venuto nel mondo per annunciare il Regno di Dio, abbi pietà 

di noi  
 

T: Cristo, pietà! 
 

Figlio: Signore, mandato dal Padre per invitarci alla conversione e donarci 

la salvezza, abbi pietà di noi 
 

T: Signore, pietà! 
 

Mamma: Ed ora mettiamoci in ascolto della Parola del Signore. 
 

Dal Vangelo secondo Matteo     Mt 4,1-11 
 

In quel tempo, Gesù fu condotto dallo Spirito nel deserto, per essere tentato 

dal diavolo. Dopo aver digiunato quaranta giorni e quaranta notti, alla fine 

ebbe fame. Il tentatore gli si avvicinò e gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, di' 

che queste pietre diventino pane». Ma egli rispose: «Sta scritto: Non di solo 

pane vivrà l'uomo, ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio». Allora il 

diavolo lo portò nella città santa, lo pose sul punto più alto del tempio e gli 

disse: «Se tu sei Figlio di Dio, gèttati giù; sta scritto infatti: Ai suoi angeli 

darà ordini a tuo riguardo ed essi ti porteranno sulle loro mani perché il tuo 

piede non inciampi in una pietra». Gesù gli rispose: «Sta scritto anche: Non 

metterai alla prova il Signore Dio tuo». Di nuovo il diavolo lo portò sopra 

un monte altissimo e gli mostrò tutti i regni del mondo e la loro gloria e gli 

disse: «Tutte queste cose io ti darò se, gettandoti ai miei piedi, mi adorerai». 

Allora Gesù gli rispose: «Vàttene, satana! Sta scritto infatti: Il Signore, Dio 

tuo, adorerai: a lui solo renderai culto». Allora il diavolo lo lasciò, ed ecco 

degli angeli gli si avvicinarono e lo servivano.".  

 

Parola del Signore. 


