
 
 
 

PREGHIERA PER LA QUARESIMA 
DI SAN GIOVANNI PAOLO II 

 
 

Noi ti adoriamo, Cristo Gesù. 

Ci mettiamo in ginocchio 

e non troviamo parole sufficienti 

per esprimere quel che proviamo 

davanti alla tua morte in croce. 

Noi desideriamo, o Cristo, 

gridare oggi verso la tua misericordia 

più grande di ogni forza e potenza 

alla quale possa appoggiarsi l’uomo. 

La potenza del tuo amore 

si dimostri ancora una volta più grande 

del male che ci minaccia. 

Si dimostri più grande dei molteplici peccati 

che si arrogano in forma sempre più assoluta 

la cittadinanza nella vita degli uomini. 

Amen! 

 

 

 

 

 

PARROCCHIA 

“SS. ERMACORA E FORTUNATO MARTIRI” 
 

 

 

 

QUARESIMA-PASQUA 2026 
 



PREGHIERE DI QUARESIMA 
 

PREGHIERA IN FAMIGLIA:  
i Sabati sera alle 20.00, nelle proprie case, preghiera della “Quaresima 

in famiglia” con lo schema offerto in Parrocchia. 
 

 

CATECHESI PER ADULTI 

 

Le Domeniche di Quaresima, prima del Vespero, alle ore 18.00 in 

Chiesa: Esercizi Spirituali nella Vita Quotidiana predicati da don 
Lorenzo Magarelli. 
Le Domeniche del Tempo di Pasqua, durante il Vespero, alle ore 
18.15 in Chiesa: Meditazione di don Andrea Mosca, sulle “Letture 

brevi” del Vespero. 
 

 

 

QUARANT’ORE 

 

da Domenica 8 a Mercoledì 11 Marzo Adorazione Eucaristica. 

La Domenica l’Adorazione inizierà dopo le Ss. Messe del mattino, 
alle 12.30, e si concluderà con la preghiera del Vespero alle ore 
18.30. 
Da Lunedì a Mercoledì, dalle ore 8.30 alle 19.00: ogni sera 
concluderemo con i Vesperi solenni, meditazione e Benedizione 
Eucaristica. 
 

 

SETTIMANA SANTA 
 

Giovedì: CHIESA APERTA SINO A MEZZANOTTE PER L’ADORAZIONE 
 

 

 

PENITENZIALI DI QUARESIMA 
 

PENITENZIALE GIOVANI:         PENITENZIALE RAGAZZI  
Lunedì 30 Marzo ore 19.30     Mercoledì 1 Aprile ore 16.30 
 

 
 
 

PENITENZIALE ADULTI: 
Martedì 31 Marzo ore 18.00-19.30 

 

 
 

CONFESSIONI PERSONALI: 
 

Il Mercoledì delle ceneri dalle 9.30 alle 12.00 e dalle 16.00 alle 18.00 
 

I Venerdì dalle 16.30 alle 17.30  I Sabati dalle 16.30 alle 18.00  
 

Sabato Santo, 4 Aprile, dalle 9.00 alle 12.00 e dalle 16.30 alle 18.00 

 
 
 

 

ANIMAZIONE VIA CRUCIS 
 

Tutti i Venerdì di Quaresima, alle ore 18.00, Via Crucis animata dai 

Gruppi parrocchiali e dai bambini secondo il seguente Calendario: 
 

Venerdì 20 Febbraio: Fedeli Italiani e Sloveni 

Venerdì 27 Febbraio: Gruppo Famiglie e 1a media 

Venerdì 6 Marzo: Gruppo Liturgico e 5a elementare 

Venerdì 13 Marzo: Volontari Cent. Carità, Animatori e 4a elementare 

Venerdì 20 Marzo: Catechisti e 1a-3a elementare 

Venerdì 27 Marzo: (18.00) Rinnovamento nello Spirito e 2a media 
                                 (20.30) Giovani e Adolescenti: RIONALE 
 

 

 

SS. MESSE E LITURGIE SOLENNI E FESTIVE 
 

DOMENICA DELLE PALME – 29 MARZO-: orario Festivo e alla Santa 

Messa delle ore 9.45 Benedizione Ulivi in Oratorio e processione  
GIOVEDÌ SANTO - 2 APRILE - MESSA IN COENA DOMINI: ore 19.00 

VENERDÌ SANTO - 3 APRILE - VIA CRUCIS: ore 15.00 
 LITURGIA DELLA PASSIONE: ore 19.00 

SABATO SANTO - 4 APRILE - VEGLIA PASQUALE: ore 22.00 

PASQUA – 5 APRILE: orario Festivo 

LUNEDÌ DELL’ANGELO 6 APRILE: Ss. Messe  

                                                                       ore 8.00, ore 9.00 (slo) e ore 19.00 
 

 

CARITÀ 
 

RACCOLTA GENERI ALIMENTARI (non deperibili): tutta la 
Quaresima in Chiesa e Uova di Pasqua per i bambini (ai piedi del 

Crocifisso o al Centro della Carità) 
 

“QUARESIMA DI FRATERNITÀ” E FRUTTI DEI NOSTRI DIGIUNI: da 

riportare in Chiesa il Giovedì Santo, secondo le indicazioni del 

Vescovo 

 

� � �  � � �  � � �  � � �  � � �  
 

QUARESIMA E PASQUA NELLA COMUNITÀ SLOVENA 
 

CENERI: S. MESSA ore 9.00             VIA CRUCIS: i Venerdì alle 16.00 

QUARANTA ORE: 30 Marzo – 2 Aprile dalle ore 9.00 alle ore 10.00 
GIOVEDÌ SANTO: S. MESSA IN COENA DOMINI ore 19.00 

VENERDÌ SANTO: PASSIONE DI NOSTRO SIGNORE ore 17.00 

PASQUA: S. Messa radiotrasmessa alle 9.00 


