
PREGHIERA PER LA QUARESIMA 
DI PAPA FRANCESCO 

 

Signore Gesù,  

aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: 

la croce delle persone affamate di pane e di amore; 

la croce delle persone sole e abbandonate  

perfino dai propri figli e parenti; 

la croce delle persone assetate di giustizia e di pace; 

la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; 

la croce degli anziani che si trascinano 

 sotto il peso degli anni e della solitudine; 

la croce dei migranti che trovano le porte chiuse 

 a causa della paura e dei cuori blindati dai calcoli politici; 

la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 

la croce dell'umanità che vaga nel buio dell'incertezza  

e nell'oscurità della cultura del momentaneo; 

la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, 

dalle seduzioni del maligno o dall'omicida leggerezza e dall'egoismo; 

la croce dei consacrati  

che cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo  

e si sentono rifiutati, derisi e umiliati; 

la croce dei consacrati che, strada facendo,  

hanno dimenticato il loro primo amore; 

la croce dei tuoi figli che, credendo in Te  

e cercando di vivere secondo la Tua parola,  

si trovano emarginati e scartati  

perfino dai loro famigliari e dai loro coetanei; 

la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, 

 dei nostri tradimenti, dei nostri peccati 

 e delle nostre numerose promesse infrante; 

la croce della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo,  

fatica a portare il Tuo amore perfino tra gli stessi battezzati; 

la croce della Chiesa, la Tua sposa,  

che si sente assalita continuamente dall'interno e dall'esterno; 

la croce della nostra casa comune che appassisce seriamente  

sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall'avidità e dal potere. 

Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della Risurrezione 

 e della Tua definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte.  

Amen! 

PARROCCHIA 

“SS. ERMACORA E FORTUNATO MARTIRI” 
 

 

 

QUARESIMA-PASQUA 2025 
 



PREGHIERE DI QUARESIMA 
 

PREGHIERA IN FAMIGLIA:  
i Sabati sera alle 20.00, nelle proprie case, preghiera della “Quaresima 

in famiglia” con lo schema offerto in Parrocchia. 
 

 

CATECHESI PER ADULTI 

 

Cinque Giovedì sera, da Giovedì 13 Marzo a Giovedì 27 Marzo, 

dopo la S. Messa Vespertina, alle ore 18.30 in Chiesa, Giovedì 3 e 
Giovedì 10Aprile, prima della S. Messa Vespertina, alle ore 18.00 in 

Chiesa: Esercizi Spirituali nella Vita Quotidiana predicati da don 
Lorenzo Magarelli, sui Vangeli della domenica 
 

 

 

QUARANT’ORE 

 

da Domenica 30 Marzo a Mercoledì 2 Aprile Adoraz. Eucaristica. 

La Domenica l’Adorazione inizierà dopo le Ss. Messe del mattino, 
alle 12.30, e si concluderà con la preghiera del Vespero alle ore 
18.30. 
Da Lunedì a Mercoledì, dalle ore 8.30 alle 19.00: ogni sera 
concluderemo con i Vesperi solenni, meditazione e Benedizione 
Eucaristica. 
 

 

VESPERI DOMENICALI:  
la Domenica sera alle 18.30 preghiera del Vespero e meditazione. 
 

SETTIMANA SANTA 
Giovedì: CHIESA APERTA SINO A MEZZANOTTE PER L’ADORAZIONE 

Venerdì Santo: alle ore 15.00 Via Crucis 

  alle ore 19.00 Liturgia della Passione 
 

PENITENZIALI DI QUARESIMA 
 

PENITENZIALE GIOVANI:         PENITENZIALE RAGAZZI  
Lunedì 14 Aprile ore 19.30     Mercoledì 16 Aprile ore 16.30 
 

PENITENZIALE ADULTI: 
Martedì 15 Aprile ore 18.00-20.00 

 

CONFESSIONI PERSONALI: 
 

Il Mercoledì delle ceneri dalle 9.30 alle 12.00 e dalle 16.00 alle 18.00 
 

I Venerdì dalle 16.30 alle 17.30  I Sabati dalle 16.30 alle 18.00  
 

Sabato Santo, 19 Aprile, dalle 9.00 alle 12.00 e dalle 16.30 alle 18.00 

 

 

ANIMAZIONE VIA CRUCIS 
 

Tutti i Venerdì di Quaresima Via Crucis animata dai Gruppi 

parrocchiali e dai bambini secondo il seguente Calendario: 
 

Venerdì 7 Marzo (17.00): Fedeli Italiani e Sloveni 

Venerdì 14 Marzo (17.00): Famiglie e 1a-3a elementare 

Venerdì 21 marzo (17.00): Rinnovamento nello Spirito e 1a media 

Venerdì 28 Marzo (17.00): Gruppo Liturgico e 5a elementare 

Venerdì 4 Aprile (18.00): Volontari Centro Carità e 4a elementare 

Venerdì 11 Aprile: (18.00) Catechisti e 2a media 
                                 (20.30) Giovani e Adolescenti: RIONALE 
 

 

 

SS. MESSE E LITURGIE SOLENNI E FESTIVE 
 

DOMENICA DELLE PALME – 13 APRILE-: orario Festivo e alla Santa 

Messa delle ore 9.45 Benedizione Ulivi in Oratorio e processione  
GIOVEDÌ SANTO - 17 APRILE - MESSA IN COENA DOMINI: ore 19.00 

VENERDÌ SANTO - 18 APRILE - VIA CRUCIS: ore 15.00 
 LITURGIA DELLA PASSIONE: ore 19.00 

SABATO SANTO - 19 APRILE - VEGLIA PASQUALE: ore 22.00 

PASQUA – 20 APRILE: orario Festivo 

LUNEDÌ DELL’ANGELO 21 APRILE: Ss. Messe  

                                                                       ore 8.00, ore 9.00 (slo) e ore 19.00 
 

 

CARITÀ 
 

RACCOLTA GENERI ALIMENTARI (non deperibili): tutta la 
Quaresima in Chiesa e Uova di Pasqua per i bambini (ai piedi del 

Crocifisso o al Centro della Carità) 
 

CASSETTINE “QUARESIMA DI FRATERNITÀ” E FRUTTI DEI NOSTRI 

DIGIUNI: da riportare in Chiesa il Giovedì Santo. 
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QUARESIMA E PASQUA NELLA COMUNITÀ SLOVENA 
 

CENERI: S. MESSA ore 9.00             VIA CRUCIS: i Venerdì alle 16.00 

QUARANTA ORE: 30 Marzo – 2 Aprile dalle ore 9.00 alle ore 10.00 
GIOVEDÌ SANTO: S. MESSA IN COENA DOMINI ore 19.00 

VENERDÌ SANTO: PASSIONE DI NOSTRO SIGNORE ore 17.00 

PASQUA: S. Messa radiotrasmessa alle 9.00 


